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Перший квартал 2026 року - перехід від екстреного
реагування до впровадження системних рішень. В умовах війни ми не лише

у кризові моменти, а й ,  які
залишатимуться доступними  у довгостроковій перспективі.

період зміцнення: 

підтримуємо людей розбудовуємо сталі послуги
для громад

Важливим кроком стало  що дозволяє нам
розширювати якісні послуги сімейної медицини та реабілітації. Паралельно ми
продовжили  - як прикладу державної та
соціальної підтримки, яка змінює життя дітей і родин вже сьогодні та 

отримання медичної ліцензії,

розвиток послуги раннього втручання
формує їхнє

майбутнє.

Послідовно  де поєднуються гуманітарне реагування,
громадське здоровʼя та соціальні послуги. 

будуємо систему допомоги,
І в центрі цієї роботи:

ЛЮДИ ТА ЇХНЯ ЗДАТНІСТЬ ВІДНОВЛЮВАТИСЯ
НАВІТЬ У НАЙСКЛАДНІШИХ УМОВАХ.



КЛЮЧОВІ ДОСЯГНЕННЯ
КВАРТАЛУ
3800+
людей отримали підтримку

79
фахівців команди Організації

6 362 704,49 UAH
інвестовано в допомогу

11проєктів реалізовано командою Організації 

27
напрямків діяльності реалізовано
командою Організації



КОМУ МИ ДОПОМОГЛИ

люди з хронічними та інфекційними захворюваннями у
тому числі багатодітні родини, люди похилого віку,
ЛГБТК+, люди із залежностями.

люди з інвалідністю, діти з інвалідністю або з
порушеннями розвитку та їх родини;

ветерани/ветеранки та їх родини;

внутрішньо-переміщені люди, мешканці
прифронтових громад;

СФЕРИ ДІЯЛЬНОСТІ

ГЕОГРАФІЯ ДІЯЛЬНОСТІ
Запорізька, Дніпропетровська, Харківська області.

Гуманітарне реагування

Громадське здоровʼя

Захист дітей

Підтримка ветеранів та їх близького оточення



ГОЛОВНІ ПОДІЇ КВАРТАЛУ

Системні послуги та нові можливості
продовжили надання послуг раннього втручання для дітей на
базі 2-х центрів організації;
запустили дослідження потреб дітей з інвалідністю та їхніх
родин;
отримали медичну ліцензію на розвиток послуг сімейної
медицини та реабілітації;

Стратегічне управління та аналітика
під головуванням директора виконавчого організації провели
Обласну раду з координації дій у відповідь на поширення
туберкульозу, ВІЛ та інших соціально небезпечних захворювань.
експерти організації долучилися до стратегічної оцінки ризиків
поширення ВІЛ у Запорізькій області, проведено аналіз ситуації та
визначено ключові виклики для системи громадського здоровʼя
посилили організаційну спроможність через оновлення 3-х
внутрішніх політик



Навчання та розвиток спільнот
фахівці організації провели тренінг для спеціалістів, які працюють
із ветеранами, щодо протидії стигмі та дискримінації людей із
залежностями. Захід сприяв підвищенню чутливості та якості
підтримки ветеранів.
проведено освітню лекцію для підлітків про ВІЛ та вірусні
гепатити. Учасники отримали знання про профілактику,
розвінчали міфи та обговорили важливість відповідального
ставлення до здоровʼя.

Міжнародна співпраця та безпека
голова правління та директорка зі стратегічного розвитку взяли
участь у міжнародному саміті в Брюсселі щодо інформаційної
безпеки, де обговорювали роль українського досвіду у протидії
дезінформації та посиленні стійкості суспільства.

відбулася робоча зустріч із представниками Кластеру охорони
здоровʼя ООН. Обговорено координацію гуманітарної допомоги
та ефективні підходи до надання підтримки постраждалому
населенню.



. У мене було дуже гаряче чоло, сильно боліла голова, і я була
така слабка, що навіть не хотіла гратися своїми іграшками. 
Я думала, що просто застудилася

Мама хвилювалася, а лікарі спочатку
казали, що це звичайна хвороба.

Софія, 8 років: «Ми перемогли хворобу, бо боролися не самі»

ІСТОРІЇ, ЩО ЗМІНЮЮТЬ ЖИТТЯ

Але потім мені стало набагато гірше. Я памʼятаю лікарню, багато трубочок і апаратів. 
 Лікарі сказали, що у мене . А ще захворіла моя мама. Ми

обидві дуже сумували й втомилися.

Було
страшно. туберкульозний менінгіт

Потім до нас прийшла добра  Вона допомагала
мамі все розуміти, знаходила для нас ліки й навіть організувала зустрічі з психологом, щоб я
менше боялася. 

соціальна працівниця «100% життя. Запоріжжя».

Вона завжди казала, що ми сильні й у нас усе вийде.
Ми довго лікувалися —  І тепер я знову вдома. Я можу малювати, дивитися
мультики й просто бути дитиною. .

цілих чотири місяці.
Я дуже рада, що поруч були люди, які нам допомогли

Сімʼя із Запоріжжя: «Перше "дай" замість тисячі сліз»

«Раніше істерики, сльози та повне нерозуміння. Наш син
не міг сказати, чого хоче, тому просто а я відчувала повне
безсилля. Ми не знали, як з ним говорити і  з емоціями.

кожен наш день був схожий на вибух: 
 падав на підлогу або штовхався, 

як допомогти йому впоратися
до команди раннього втручання «100% життя. Запоріжжя».

Фахівці не просто працювали з сином - вони дали нам, батькам, чіткі інструменти: 
Все змінилося, коли ми звернулися 

як реагувати на
складну поведінку та як навчити дитину виражати бажання без плачу.
Ми працювали разом два місяці, і зараз бачимо диво.  і сказав «дай»
замість того, щоб кричати. Він почав чути слово «стоп» і більше не боїться світу навколо. 

Син вперше простягнув руку
Тепер у

нас є впевненість, а у нашого сина — спосіб бути почутим».



Знав про свій ВІЛ-статус, але не приймав
ліки та боявся розповісти дружині. Мені здавалося, що як тільки я скажу правду, моя родина, з
якою ми пройшли шлях ВПО, просто відвернеться від мене.

«Я роками жив із таємницею, яка мене випалювала. 

Олексій (ім’я змінено): «Як ми подолали страх ВІЛ-статусу разом»

Усе змінилося, коли дружина потрапила до «100% життя. Запоріжжя». Завдяки підтримці фахівців
вона дізналася про вірус Коли вона
зателефонувала мені й замість звинувачень сказала: 

не як про вирок, а як про хворобу, з якою можна жити. 
«Ми впораємося», - я нарешті зміг дихати.

Коли ми отримали негативні результати обстеження малечі, страх нарешті відступив. Зараз ми з
дружиною щоб бути поруч із ними якнайдовше. Ця допомога врятувала не
просто моє здоровʼя - вона , а нашій родині — чесне
завтра».

Але найважливішим моментом став тест для дітей.

проходимо терапію, 
повернула моїм дітям здорових батьків

Віталій, ветеран: «Тепер я стаю тією опорою, яка колись
врятувала мене»

«Мій шлях у «100% життя. Запоріжжя» розпочався у 2024 році, 
Після демобілізації, складної нейрохірургічної операції та довгих місяців реабілітації я шукав не
просто лікування, а розуміння. 

у найважчий для мене період.

Так я потрапив до групи самодопомоги «рівний-рівному»
«Фенікс».
Там я знайшов простір, де не потрібно було нічого пояснювати. Поруч із побратимами, крок за
кроком, я відчував, як разом із фізичним станом відновлюється і  Ця
група стала для мене точкою опори, завдяки якій я зміг піднятися.

моя внутрішня стійкість.

Але я вирішив не зупинятися на власному відновленні. 
, представляю районну раду ветеранів та долучаюся до міських ініціатив.

Сьогодні я активно працюю у
ветеранській спільноті
Але головне - я навчаюся на фасилітатора груп «рівний-рівному».
Моя мета - самому вести групи підтримки. Я хочу хто тільки починає свій
шлях, і допомогти яка свого часу ».

бути поруч із тими, 
 знайти ту силу, повернула мене до життя



НОВИНИ ПАРТНЕРСТВ
Організація розширила співпрацю з громадами, бізнесом та
міжнародними партнерами для посилення підтримки населення 

1 Запорізької області для забезпечення сталості, розвитку та доступу до гуманітарної,
соціальної, психологічної, правової та просвітницької підтримки населення.

Підписано меморандуми із Софіївська, Петро-Михайлівська, Степненська громади

2 ,
спільний проєкт з забезпеченням гарячим харчуванням постраждалого населення.
Налагоджуємо партнерство з бізнесом - впроваджуємо з «Фундацією Auchan»

3 у співпраці з  - з
підтримки ветеранів,  - з посилення харчування людей у
складних життєвих обставинах.

Розпочато нові проєкти Міжнародним фондом «Відродження»
БО БФ «Карітас Запоріжжя»

4 надали подарунки для дітей хворих на
туберкульоз, аби підтримати їх.
КЗ «Центр культурних послуг Запоріжжя» 



ЗГАДКИ ПРО НАС У ЗМІ
Про нашу роботу написали в Словенії: Družina Media Druzina.si (Любляна) підготувало матеріал про
діяльність БО "100% життя. Запоріжжя" та життя людей поблизу лінії фронту в Україні.

У Запорізькій області впроваджується експериментальний проєкт з раннього втручання Водянська
громада

У Незламному хабі “Титанˮ для дітей ветеранів і загиблих захисників організували захід з руханками
- Телеканал МТМ Запоріжжя

Переможці третьої хвилі Конкурсу малих грантів

Послуга раннього втручання - Запорізька міська рада

Захист дітей у пріоритеті – в обласній прокуратурі обговорили спільні дії з представниками
громадського сектору - Новини та публікації - Запорізька обласна прокуратура

«Світ радості та можливостей» - Запорізька міська рада

“тисніть на текст з посиланням аби побачити більшеˮ

https://www.facebook.com/druzina.si?__cft__[0]=AZYaMIyMjqXE3LBWFU2JpV7peq0DToMH6Q8TsX6N_m0dZzQzVPR5CgxjkHjt9BqdhTdeBCPUyYp5EhXC9rPI2-E4hh7q7WbB3-VU0E7FABZ4e-hkfIMig0lrgUPS2KDper6j-5d-drffFNVYJkzmATr1OANqyIJ5utGkt404MYvf3mXC8kI5MkBR-YKTZy-wE1Q&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/zpnetwork?__cft__[0]=AZYaMIyMjqXE3LBWFU2JpV7peq0DToMH6Q8TsX6N_m0dZzQzVPR5CgxjkHjt9BqdhTdeBCPUyYp5EhXC9rPI2-E4hh7q7WbB3-VU0E7FABZ4e-hkfIMig0lrgUPS2KDper6j-5d-drffFNVYJkzmATr1OANqyIJ5utGkt404MYvf3mXC8kI5MkBR-YKTZy-wE1Q&__tn__=-]K-R
https://vodyanska-gromada.gov.ua/news/1767351168/
https://vodyanska-gromada.gov.ua/news/1767351168/
https://tvmtm.online/u-nezlamnomu-habi-tytan-dlya-ditej-veteraniv-i-zagyblyh-zahysnykiv-organizuvaly-zahid-z-ruhankamy/
https://tvmtm.online/u-nezlamnomu-habi-tytan-dlya-ditej-veteraniv-i-zagyblyh-zahysnykiv-organizuvaly-zahid-z-ruhankamy/
https://www.irf.ua/peremozhczi-tretoyi-hvyli-konkursu-malyh-grantiv/
https://zp.gov.ua/news/307650-posluga-rannyogo-vtrucannia
https://zap.gp.gov.ua/ua/news.html?_m=publications&_t=rec&id=417348
https://zap.gp.gov.ua/ua/news.html?_m=publications&_t=rec&id=417348
https://zp.gov.ua/news/315297-svit-radosti-ta-mozlivostei


АНОНС ПОДІЙ НА ІІ КВАРТАЛ
«Питання підтримки людей із залежностями у
Запорізькій  області: сучасні виклики та проблеми»
круглий стіл для напрацювання спільних рішень в
Запорізькій області 

Методологія роботи з ветеранами та ветеранками із
залежністю у форматі «рівний-рівному»
презентація розробленої методології

Потреби дітей з інвалідністю та їхніх родин у сфері
реабілітації
презентація результатів у Запорізькій області

Спільний мистецький захід
виставки картин  «Жінки. Мир. Безпека» з КУ «Інститут
розвитку міста», Коаліція  «Запоріжжя 1325»  та ГО
«Платформа жіночого розвитку» з метою
привернення уваги до ролі жінок в миробудуванні.



МИ ВІДКРИТІ ДО ПОДАЛЬШОЇ СПІВПРАЦІ
З ПАРТНЕРАМИ, ОРГАНАМИ ВЛАДИ, БІЗНЕСОМ ТА
ГРОМАДСЬКИМИ, БЛАГОДІЙНИМИ ОРГАНІЗАЦІЯМИ

Запрошуємо долучатися 
 Разом ми можемо розширювати

доступ до послуг і 

до спільних проєктів, програм підтримки,
навчальних та адвокаційних заходів.

створювати сталі рішення для людей, які цього
потребують. 




	Створюємо можливості вижити та відновитись

